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1. Цель и задачи дисциплины

Цель дисциплины «Методы научного исследования в менеджменте физической

культуры и спорта» – формирование компетенций научного мышления, обучение основам 

организации и методики проведения методической и исследовательской работы в области 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

1.Обеспечить теоретическое осмысление использования методов научного

исследования в сфере физической культуры и спорта. 

2. Отразить общую характеристику сущности методов научного исследования в

физической культуры и спорте. 

3. Формировать у студентов практические навыки использования методов научного

исследования в сфере физической культуры и спорта. 

2 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к вариативной части, индекс дисциплины  Б1.В.ДВ.02.01.

Методология дисциплины основана на принципах и системном подходе к процессу 

научного исследования в сфере физической культуры и спорта. 

В содержании дисциплины рассматриваются вопросы теоретико-методологических 

основ  методик проведения научных исследований в сфере физической культуры и спорта. 

Пререквизиты дисциплины (модуля): Содержание дисциплины находится в 

логической взаимосвязи с такими дисциплинами как «Методология и методы научного 

исследования», «Современные проблемы науки и образования», «Практикум по 

организации исследований в сфере образования».  

Постреквизиты дисциплины: Знания, умения и навыки,  полученные в результате 

освоения дисциплины обеспечивают подготовку студентов для прохождения научно-

исследовательской и педагогической практик, для подготовки к государственной итоговой 

аттестации.  

3  Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по дисциплине 

(модулю) 

Коды 

компетенции 

Содержание 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

ПКС - 3 Способен осуществлять 

проектирование и 

экспертизу 

образовательных 

программ 

ПКС-3.1 

Знать: 

- содержание образовательных программ по физической 

культуре; 

- методы анализа образовательных программ;  

- технологии проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ. 

ПКС-3.2 

Уметь: 

- анализировать образовательные программы; 

- проектировать основные и дополнительные 

образовательные программы; 

- разрабатывать экспертные критерии для оценки основных 
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и дополнительных образовательных программ. 

ПКС-3.3. 

Владеть: 

- технологиями проектирования основных и 

дополнительных образовательных программ; 

- навыками проведения экспертизы образовательных 

программ по физической культуре. 

ПКС-4 Способен анализировать 

возможные потребности 

обучающихся, 

проектировать и 

реализовывать их 

индивидуальные 

маршруты. 

ПКС-4.1 

Знать: 

- особенности дифференцирования образовательных 

программ с учетом категорий обучающихся; 

- технологии разработки образовательных программ, 

ориентированных на индивидуальные потребности 

обучающихся; 

- методы анализа образовательных потребностей 

обучающихся.  

ПКС-4.2 

Уметь: 

- анализировать индивидуальные образовательные 

потребности обучающихся; 

- определять индивидуальные образовательные маршруты 

различных категорий обучающихся; 

- разрабатывать индивидуальные образовательные 

программы.  

ПКС-4.3. 

Владеть: 

- методиками разработки индивидуальных образовательных 

программ; 

- методическими приемами выявления образовательных 

потребностей различных категорий обучающихся. 

ПКС-5 Готовность 

организовывать и 

оценивать 

управленческий процесс с 

использованием 

инновационных 

технологий менеджмента, 

соответствующих общим 

и специфическим 

закономерностям 

развития управляемой 

системы 

ПКС-5.1 

Знать:  

- нормативную правовую базу организации 

образовательного процесса по предмету «Физическая 

культура» в общеобразовательном учреждении; 

- содержание программы  по предмету «Физическая 

культура» в общеобразовательной организации; 

ПКС-5.2 

Уметь: использовать правовые знания в сфере физической 

культуры и спорта. 

ПКС-5.3 

Владеть: навыками организации процесса физического 

воспитания лиц разных возрастных категорий.   

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)

Изучение дисциплины по очной форме обучения осуществляется в 3 семестре, по 

заочной форме обучения – в 4 семестре. Общая трудоёмкость дисциплины по очной 

форме обучения составляет 3 зачётные единицы, 108 часов, по заочной форме обучения 72 

часа.  В том числе по очной форме обучения: лекций – 8 часов, практических занятий 8 

часов, самостоятельная работа - 60 часов, контактная работа ТО – 5 часов, контакт ПА – 1 

час, контроль - 26 часов. По заочной форме обучения: лекций – 4 часа, практических 
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занятий 6 часов, самостоятельная работа 58 часов, контактная работа ПА – 1 час, контроль 

– 3 часа.  Форма контроля по очной форме  – экзамен, по заочной – зачет.

Очная форма обучения 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 Лек 

ции 

Семинары, 

практич. 

занятия 

Лаб.  СРС 

1. Научная и методическая 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

3 2 10 Устный опрос 

2.       Выбор направления и 

планирование 

исследования 

3 2 2 10 Практическая 

работа 

3. Виды научных и 

методических работ, их 

структура и содержание 

3 2

    2 2 10 

Практическая 

работа 

4. Общая характеристика 

современных научных 

методов исследования в 

физической культуре и 

спорте 

3 

2 2 

10 Устный опрос 

5. Математико-

статистические методы 

исследования 

3 2 20 Контрольная 

работа 

Итого 108 8 8 60 Экзамен 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Тема 

дисциплины 

С
ем

е
ст

р
 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную работу 

студентов и трудоемкость 

(в часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости (по 

неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 Лек 

ции 

Семинары, 

практич. 

занятия 

Лаб.  СРС 

1. Научная и методическая 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта 

4 2 10 Устный опрос 

2.       Выбор направления и 

планирование 

4 2 10 Практическая 

работа 
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исследования 

3. Виды научных и 

методических работ, их 

структура и содержание 

4 2

    2 10 

Практическая 

работа 

4. Общая характеристика 

современных научных 

методов исследования в 

физической культуре и 

спорте 

4 

2 

10 Устный опрос 

5. Математико-

статистические методы 

исследования 

4 2 18 Контрольная 

работа 

Итого 108 4 6 58 Зачет 




